
Ab 12. Dezember 2011

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

09:30 - 11:00 09:30 - 11:00 09:30 - 11:00
Vinyasa Open Vinyasa Open Vinyasa Open
Olive Olive Olive

11:00 - 12:30 11:00 - 12:30
Vinyasa Open Vinyasa Open
Team Yogalives Anette B.

12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
Lunch Flow Pilates Lunch Flow Lunch Flow Deep & Slow
Olive Franziska H. Olive Lucie P. Olive 

16:00 - 17:30
18:15 - 19:45 18:15 - 19:45 18:15 - 19:45 18:15 - 19:45 Vinyasa Donation 17:00 - 18:30
Vinyasa ( E ) Vinyasa Deep & Slow Vinyasa Open YL-Trainees Vinyasa Open
Olive Olive Olive Anette B. Nathalie N.
20:00 - 21:30 20:00 - 21:30 20:00 - 21:30
Vinyasa Vinyasa Vinyasa / Meditation
Lucie P. Olive Anja B.

Beginners Intemediate/Adv. All Levels Pilates Vinyasa mit Meditation Donation (E) Englisch

Änderungen im Stundenplan und beim Lehrpersonal können jederzeit und unangekündigt erfolgen. Es besteht kein Anspruch auf Rückvergütung.
Donaton class 15% der Einnahmen gehen an: www.sonne-international.org
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